Bericht zum Aktionstag ,,Saubere Hande" am 14.04.2026 im
Harzklinikum Quedlinburg

Am 14. April fand im Harzklinikum Quedlinburg

ein Aktionstag unter dem Motto ,Saubere Hande" statt.

Ziel der Veranstaltung war es, das Bewusstsein fir die
korrekte Handehygiene zu starken und praktische Kenntnisse
zu vertiefen.

An der Durchfiihrung waren drei Hygienefachkréfte des
Klinikums sowie zwei externe Mitarbeiter der

Firma Dr. Schumacher® beteiligt. Gemeinsam begleiteten
sie die Mitarbeitenden durch verschiedene Stationen und
vermittelten anschaulich wichtige Aspekte der Handehygiene.

Ein zentraler Bestandteil des Aktionstages war

die Uberprufung der Handedesinfektion mit

fluoreszierendem Desinfektionsmittel. Unter einer
Schwarzlichtlampe konnten dabei deutlich die Bereiche

sichtbar gemacht werden, die bei der Desinfektion

haufig nicht ausreichend benetzt werden.

Diese visuelle Darstellung ermdéglichte den Teilnehmenden

eine direkte Rickmeldung und férderte das

Verstandnis fur eine vollstandige und effektive Handedesinfektion.

Im Anschluss wurde eine neu eingefiihrte Hautschutz- und Hautpflegecreme
vorgestellt. Dabei wurde insbesondere auf die Bedeutung von Hautschutz und
Hautpflege im Arbeitsalltag eingegangen, um Hautirritationen vorzubeugen und die
Compliance bei der Handehygiene zu unterstitzen.

Als besonderes Highlight kam gefarbter Sand zum Einsatz, mit dem die Verbreitung
von Sporen simuliert wurde. Diese Methode verdeutlichte anschaulich, wie schnell
sich Keime im klinischen Umfeld verbreiten kénnen und unterstrich die Relevanz
konsequenter Hygienemal3nahmen.

Alle Teilnehmenden, die aktiv an den Stationen mitwirkten, erhielten als
Anerkennung ein kleines Giveaway.

Der Aktionstag wurde von den Mitarbeitenden sehr gut angenommen und leistete
einen wertvollen Beitrag zur Sensibilisierung und Verbesserung der Handehygiene
im Klinikalltag.



